
 

 

PRAVIDLÁ Šípsko – Fatranských behov 

2026 
Organizátori: Obec Švošov, Tramp Hubová, Turistický klub Šíp, Obec Ľubochňa,  

Obec Žaškov  

Charakteristika podujatia:  

Bodovaná bežecká séria pozostávajúca z piatich pretekov, ktoré sa uskutočnia v mesiacoch 

marec až október. 

Plánované termíny a lokality pre jednotlivé kolá: 

1. kolo    28.3.2026        Švošovská pätnástka 42. ročník 

2. kolo    23.5.2026        Beh okolo Ľubochne 3. ročník 

3. kolo      5.7.2026        Žaškovský minimaratón, 55.ročník  

4.kolo       5.9.2026        Beh Hubovským okruhom 9. ročník 

5. kolo  10.10.2026       Beh Šípskou Fatrou 3. Ročník  

Podrobné informácie k jednotlivým kolám budú zverejnené samostatne. 

 

Systém bodovania bežeckej série: 

Mužské a ženské kategórie budú rozdelené podľa počtu štartujúcich do nasledovných úrovní: 

1. Úroveň 1-9 bežcov 
2. Úroveň 10-19 bežcov 
3. Úroveň 20-29 bežcov 
4. Úroveň 30-39 bežcov atď 

Kategórie s najväčším počtom bežcov budú bodované nasledovne: 

1.miesto 50 bodov, 

2.miesto 45 bodov,  

3.miesto 40 bodov, 

4.miesto 39 bodov,  

5.miesto 38 bodov,... 

42. miesto 1 bod. 

Ostatné  kategórie budú mať ponížené bodovanie podľa toho, do akej úrovne budú spadať. 
Penalizácia za každú nižšiu úroveň od najpočetnejšej kategórie je -5 bodov.  



 

 

Body sa sčítajú každému pretekárovi zo všetkých piatich pretekov do absolútneho poradia. 

Do bodovania je zahrnutý hlavný beh z každého kola. 

Do bodovania sú zahrnuté hlavné kategórie pre daný rok. 

 

 

 

 

Hlavné kategórie pre rok 2026 

Juniori/Juniorky 18 – 19 rokov (2007-2008) 

MA – muži do 39 rokov (1987-2006) 

MB – muži nad 40 rokov (1977-1986) 

MC – muži nad 50 rokov (1967-1976) 

MD – muži nad 60 rokov (1957-1966) 

ŽA – ženy do 34 rokov (1992-2006) 

ŽB – ženy nad 35 rokov (1977-1991) 

ŽC – ženy nad 50 rokov (1967-1976) 

ŽD – ženy nad 60 rokov (1957-1966) 

MŽE – muži/ženy nad 70 rokov (1956 a starší) 

Prvá žena a muž  v absolútnom poradí získajú 100€ (hotovosť alebo poukážku v takejto 

hodnote).  

Samostatne budú vyhodnotené 3 najlepšie ženy a 3-ja najlepší muži z obcí Švošov, 

Stankovany, Ľubochňa, Hubová a Žaškov 

Pri rovnosti bodov rozhoduje väčší počet lepších umiestnení, v prípade rovnakých 

umiestnení rozhoduje lepšie umiestnenie v posledných pretekoch. Pre vyhodnotenie 

pretekára na stupni víťazov je povinná prítomnosť na celkovom vyhodnotení v záverečnom 

kole 10.10.2026. 

Z účastníkov, ktorí vynechajú maximálne jeden pretek bude vyžrebovaní jeden muž a jedna 

žena. Každý z nich získa pobyt pre 2 osoby na 2 noci na horskej chate Smrekovica 

Účastníci, ktorí sa zúčastnia všetkých behov získajú pamätnú medailu. 

Detské kategórie sa nevzťahujú do celkového bodovania. 

V prípade neuskutočnenia 5. kola prebehne vyhodnotenie za účasti organizátorov. Víťazov 

budeme kontaktovať  a ceny im budú odovzdané.  

https://smrekovica.sk/


 

 

Trasy pretekov: 

Usporiadatelia si vyhradzujú právo prispôsobiť trate/lokality/časy štartu aktuálnym 

poveternostným podmienkam. V prípade podmienok ohrozujúcich zdravie a život 

účastníkov, môže organizátor preteky zrušiť. 

Detailné informácie k jednotlivým kolám a podmienkam účasti budú zverejnené vždy pred 

konkrétnym termínom pretekov. 

Diskvalifikácia  

Úmyselné skrátenie trate, využitie cudzej pomoci alebo prístroja počas preteku, hrubé 

nešportové správanie bude viesť k diskvalifikácii bežca. V prípade diskvalifikácie sa 

nepočítajú body z daného preteku. 

Dôležité upozornenie: 

Prevzatím štartovného čísla účastník potvrdzuje, že spĺňa a akceptuje podmienky účasti. 

Zároveň prehlasuje, že bude dodržiavať všetky opatrenia a pokyny organizátorov. 

Protest 

Protest je štatút, prostredníctvom, ktorého môže bežec, protestovať proti porušeniu 

pravidiel bodovacej série pretekov a na základe ktorého má právo organizátor zasiahnuť do  

oficiálnych výsledkov bodovacej série. Bežec, ktorý chce podať protest môže tak urobiť u 

organizátora počas pretekov, ale najneskôr do 30 min od prebehnutia bežca a bežkyne 

cieľom. Na podanie protestu je nevyhnutné písomne podrobne charakterizovať udalosť 

alebo fakt, na ktorý sa protest vzťahuje, uviesť svoje meno , priložiť obrazovú dokumentáciu 

(napr. fotografiu, pokiaľ je k dispozícií) a uviesť pravidlo pretekov, ktoré bolo porušené. 

Protesty môžu podávať len riadne zaregistrovaní bežci, ktorí sa zúčastnili pretekov. 

Organizátor do vyhlásenia výsledkov posúdi protest a zaujme oficiálne stanovisko. 

Občerstvenie 

Po dobehu do cieľa po každých pretekoch bude zabezpečené občerstvenie.  

Informácia k štartovnému 

Štartovné bude vypísané na každé kolo samostatne.  

 

Ďalšie informácie:  Pavol Salaj   Tel.:0917 205 750,  email: palosalaj1@mail.com 
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